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Liebe Akademikerinnen

Es lebe das Leben! Endlich treffen wir uns wieder. Das Veranstaltungsprogram wird nachge-

holt. Und alle Méglichkeiten zum Feiern werden ausgeniitzt. Wir werden unser Jubilaum

entsprechend zelebrieren. Namlich zwei Mal! Im Juni in Genua und am 9. Dezember in

Chur. Die Koffer sind gepackt und fiir den Weihnachtsanlass laufen die Vorbereitungen auf

Hochtouren.

Auch dieses Jahr werden wir uns an den Orange Days beteiligen.

Wir freuen uns auf Euch!

Der neue Vorstand SVA Graubiinden

WIR TREFFEN UNS WIEDER!
o,Stadt - Griun - Chur*

Stadtfiihrung mit Urs Tischhauser, Leiter Stadtgdrtnerei Chur

Datum: Mittwoch, 18. August um 18.00 Uhr

Trgffpunkt: noch offen

Anschliessend gemiitlicher Ausklang (Terrasse Marsol)

Mit Urs Tischhauser, Leiter der Stadtgartnerei Chur, begeben wir uns auf

einen besonderen Stadtrundgang. In den Garten, Parken und Anlagen erklart

uns der Referent viel Wissenswertes tiber das Griin in unserer Stadt.

Anmeldungen bis 14. August bei Ursina Eggenschwiler
T. 079 759 2428; ursina.eggenschwiler(@bluewin.ch
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Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2021

MittWOCh, 18. August »Wir treffen uns wieder!” Stadtfiihrung mit Urs Tischhauser

Dienstag, 14. September Ayurveda bei chronischem Stress und Erschopfung, Vortrag von Dr. Mona Riebe
Donnerstag, 8. Oktober Service Innovation & Design, Workshop mit Stephanic Bartels
Mittwoch, 17. November Regionale Kulturforderung in der CH, ein Modell fiir GR,

Referat von Caroline Morand

lensta . .November omschatzmuseum in Chur. Fihrung durch Anna Barbara Muller

D tag, 23. N b Domsch Chur. Fithrung durch Anna Barbara Mill

Donnerstag, 25. November Aktionstag mit Partnerclubs ,,Orange Days*

Donnerstag, 9. Dezember 50 Jahre svA GR W
Jubildium & Weihnachtsanlass : ' «

Vorschau 2022:

Donnerstag, 20. ]anuar Allegro con brio fiir Orgel und Westfenster.

Einfithrung ins Orgelspiel mit Andreas Jetter

Ayurveda bei chronischem Stress und Erschi')pfung

Vortrag von Dr. Mona Riebe, Ayurvedamedizinerin, Yogatherapeutin und Fachdrztin fiir
Innere Medizin und Rheumatologie FMH

Datum: Dienstag, 14. September um 19.00 Uhr

mit anschliessendem Apéro

Ort: Samaviva Akademie, Bahnhofstrasse 8, Chur

Dauerhafter Stress schadet uns. Die Medizinforschung erbringt mittlerweile genii-
gend Beweise dafiir, dennoch gefdhrden damit immer noch zu viele Menschen in

der heutigen modernen Gesellschaft ihre Gesundheit, was nicht selten bis zum
Burnout fiihrt.

Symptome wie Miidigkeit, Energielosigkeit, Konzentrationsmangel, Reizbarkeit, Schlafstérungen
oder Magen-Darm-Probleme werden tiber viel zu lange Zeit mit den immergleichen Medikamen-
ten behandelt, die schnell eine Losung des Problems versprechen. Langfristig ist dies jedoch nicht
moglich. Der Stress kehrt zuriick oder verschwindet erst gar nicht.

Der Ayurveda geht anders an die Volkskrankheit Nummer 1 heran. Dieses grosse traditionelle Me-
dizinsystem aus Indien ist eine echte Alternative, um Stress langfristig zu reduzieren.
Wie das gelingt, darum wird es in diesem Vortrag gehen.

Anmeldungen tiber Ursina bis Sonntag, 12. September T. 079 759 2428; ursina.eggenschwiler(@bluewin.ch
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Service Innovation & Design <> .
Mit Service Design Innovationsprozesse anstossen, i g
komplexe Probleme 16sen. s
eine Einfiihrung von Stéphanie Bartels, ot
wissenschaftliche Mitarbeiterin an der FHGR ==
Datum: Freitag, 8. Oktober um 18.00 Uhr mit anschliessendem Apéro
Ort: Raum SIL (Service Innovation Labor) FHGR, Pulvermiihlestr. 57

Wer traumt nicht von einem wunderbaren Hotel mit Spa, um es sich wohlergehen zu
lassen? Nur Innovation, nicht 0:8:15-Dienstleistung konnen uns solche Erlebnisse be-
scheren. Innovationsprozesse anstossen und komplexe Probleme 16sen, dies steht im

Focus des Studiengangs Service Design an der FHGR.

Stephanie Bartels ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der FHGR und Spezialistin im

Bereich Service Design.

Nach einer Einfﬁhrung in die Thematik und ein paar aussagekréiftigen Beispielen werden

wir unter ihrer Anleitung einen kleinen Workshop in Service Design durchfiihren.

Anmeldungen iiber Marcelle bis Dienstag, 5. Oktober T. 076 431 77 46;_marcelle.cinsiedler(@googlemail.com

| E
Regionale Kulturfi')rderung in der Schweiz. '
Ein mi')gliches Modell fiir den Kanton Graubiinden.

Referat von Caroline Morand, Mitglied des SVA GR

administrative Assistenz Biindner Kunstmuseums

Datum: Mittwoch, 17. November um 18.00 Uhr mit anschliessendem Apéro

Ort: Raum SIL (Service Innovation Labor) FHGR, Pulvermiihlestr. 57

In den letzten Jahren sind in mehreren Kantonen Systeme regionaler Kulturférde-
rung eingefithrt worden mit dem Ziel, die kulturelle Vielfalt, das kulturelle Schaffen
und Angebot zu stirken, das regionale Profil zu schirfen, regionale Identitat und das
Bewusstsein fiir die regionale Kultur zu festigen, die Sichtbarkeit der Kultur zu fér-

dern und regionalwirtschaftliches Potenzial auszuschopfen.

Im Rahmen ihrer Masterarbeit untersuchte Caroline Morand die verschiedenen Sys-

teme und zeichnete ein mégliches Modell fiir den Kanton Graubiinden.

Im Vortrag berichtet sie von ihren Erkenntnissen.

Anmeldungen bis Freitag, 12. November iiber Ursina T. 079 759 2428; SEITE 3
ursina.eggenschwiler@b/uewin.ch
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Besuch des Domschatzmuseums im Bischoflichen Schloss

Fiihrung durch Anna Barbara Miiller, die Kuratorin des Museums

Datum: Dienstag, 23. November um 17.00 Uhr

Das im August 2020 neu eroffnete Domschatzmuseum in Chur be-
findet sich im Siidfliigel des Bischoflichen Schlosses. Es verfiigt iber
zwei Sammlungsbestinde. Zum einen ist dies der Domschatz mit

seinen Reliquiaren und liturgischen Geraten und anderen mittelal-

terlichen Kunstwerken aus der Kathedrale und der Klosterkirche St.

Luzi, die 1500 Jahre kirchliche Kulturgeschichte illustrieren. Zum
anderen wird derChurer Totentanz gezeigt, ein schweizweit einma-
liger monumentaler Todesbilderzyklus von 1543 nach Motiven von
Hans Holbein d. J. (ca. 1497-1543) mit 35 faszinierenden Szenen.

Anmeldungen tber Marcelle bis Mittwoch, 17. November
T. 076 431 77 46; marce]]e.einsied]er@googlemail.com

CHUR LEUCHTET ORANGE —
gegen Gewalt an Frauen®* und hausliche Gewalt
— ORANGE DAYS in Chur 2021

Wie jeden Herbst finden auch dieses Jahr die Orange Days - 16 Tage gegen Gewalt an Frauen* und

hausliche Gewalt statt - vom 25. November bis zum 10. Dezember.

Zusammen mit den Soroptimistinnen und dem Zonta-Club
stellen wir am 25. November einen Stand in der Poststras-
se auf, um gegen Gewalt aufmerksam zu machen. Wir wer-
den mit Passant*innen das Gesprach suchen, es wird ein mu-
sikalisches Rahmenprogramm geben und es werden ver-
schiedene Gebdude - wenn moglich liber die ganze Stadt

verteilt - orange leuchten.

Zusitzlich findet dieses Jahr vom 30. November bis zum 10.
Dezember auch eine Ausstellung von verschiedenen Kiinst-
ler*innen zum Thema Gewalt in der Stadtgalerie statt.

www. 6tage.ch

Wir werden auf eure Hilfe bei der Standbetreuung angewiesen sein.

Vielleicht kann sich die eine oder andere von euch vorstellen, in der Poststrasse am Stand dabei zu sein?

Schon jetzt herzlichen Dank fiir eure Unterstiitzung!



https://chur.graubuenden.ch/de/regionen-entdecken/chur/bischoefliches-schloss-hof
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50 Jahre Sektion Graubiinden —

was war, was bleibt, was kommt ( Vorinformation)

Ein kurzer Blick auf das Mitteilungsblatt Nr. 13 vom Januar 2021 zeigt: nichts ist, wie es einmal war. Dank
grosser Initiative des Vorstandes waren in diesem Jahr laufend Veranstaltungen geplant und angekiindigt — und
mussten dann bis auf die gelungene Fithrung vom Mai durch die Ausstellung Bad RagART?z verschoben wer-
den. Noch einmal wurde die jahrliche GV vom Mirz digital durchgefiihrt.

Ein neuer Vorstand hat unter diesen nicht immer einfachen Umstanden zu arbeiten begonnen. Das verdient
Respekt und Unterstiitzung. Neues steht neben Nachzuholendem.

Sicher ist: das 50-jahrige Jubilium der Sektion soll erst recht stattfinden, und zwar — save the date —
am 9. Dezember 2021.

Im selben Mitteilungsblatt findet sich unter dem Titel «Wir feiern ein halbes Jahrhundert Akademikerinnen
GR - 1971-2021» ein Riickblick. Dabei zeigt sich: Die Zahl derer, die die beschriebenen Zeiten des Aufbruchs
erlebt haben, ist klein geworden. Zahlreich sind hingegen die Erinnerungen jener, die spiter zur Sektion ges-
tossen sind und deren Entwicklung miterlebt und -geprégt haben. Nicht nur die politische Landschaft hat sich
verandert, auch die gesamte Bildungslandschaft erfuhr eine bemerkenswerte und herausfordernde Erweiterung
und Entwicklung. Interessierte und engagierte Frauen missen mehr denn je mit ihren spezifischen Kompeten-
zen den ihnen gemdssen Weg gehen konnen.

Die Sektion Graubiinden hat sich in den letzten Jahrzehnten als aktiver Teil des gesamten Verbandes auf

schweizerischer und europiischer Ebene erfreulich eingebracht. Auch das verdient gewiirdigt zu werden.
Und schliesslich soll das Jubilium neben Riickblick auch Raum geben fiir den Blick in die Zukunft.

Die Organisatorinnen bitten deshalb schon jetzt um Aufmerksamkeit und Unterstiitzung: Wer hat besondere
Erinnerungen festgehalten? Gibt es dazu Photomaterial? Wer hat Ideen fiir kommende Aktivititen/Anlasse?
Und wie steht es mit der Mitgliederwerbung? Wie wollen/sollen/kénnen sich die Hochschulfrauen im Kanton
positionieren?

Christine Bucher

SAVE the DATE

Wir feiern ein halbes Jahrhundert Akademikerinnen Graubiinden
Am 9. Dezember 2021
Im Restaurant ,Ratsstube®, Hotel ,,Stern* in Chur

Weitere Informationen zum Programm folgen im Jubiliums-Newsletter.
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‘ Business Lunch

24. Juni, 29. Juli, 26. August, 30. September, 28. Oktober, 25. November
Unser informeller und geselliger Austausch tiber Mittag ist immer beliebt!

Mochten Sie im Rahmen eines gemiitlichen Lunchs

neue Menschen kennenlernen und Ihre Bekannten

vorstellen?

Dann bringen Sie Partner, Freunde und SVA-
Interessierte mit!
Wir treffen uns am jeweils letzten Donnerstag des

Monats im Restaurant B12

Brandisstr. 12, ab 12.00 Uhr.

Anmeldungen bei Karin Walder E-Mail: kkuettel(@hotmail.com

Montagsstamm
Montag, 5. Juli, 2. August, 6. September, 4. Oktober, 1. November

Alle sind herzlich zu unserem populidren Montagsstamm eingeladen!

Wir treffen uns in der Lobby des Restaurants Va Bene
Gduggelistr. 60, ab 18.00 Uhr.

Wunderbare Texte von Christine Bucher werden Sie an kommende Anldsse erinnern -

Wirfreuen uns aquie/

wie gewohnt per E-Mail drei Tage vor dem Stammtiscb-Trgﬁ%n.

SEITE 6

Vorstandsmitglieder der Sektion Graubunden

Tatjana Betschart
Co-Prasidentin

Sonnhaldenstr. 3
7000 Chur

T. 0813534108

betschart. t@gmail.com

Doris Sonderegger-Marthy
Co-Prasidentin

Roterturmstr. 9
7000 Chur

T. 079 665 36 67

doson@bluewin.ch

Aileen Mauracher - McPhee
Kassiererin

Losliweg 2
7012 Felsberg

T.079 516 86 94

a.mauracher

@bluewin.ch

Karin Walder-Kiittel
Aktuarin

Primelweg 7
7000 Chur

T. 0813535740

kkuettel@hotmail.com

Ursina Eggenschwiler
Veranstaltungen

Vazerolgasse 14
7000 Chur

T. 079 759 24 28

ursina.eggenschwiler

@bluewin.ch

Marcelle Christen Einsiedler

Veranstaltungen

Reichenaustr. 41
7015 Tamins

T.076 43177 46

marcelle.einsiedler

@googlemail.com




